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CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU ‘t\:ﬁ
Lisanstistii Egitim Enstitiist \/
2025 AILE YILI
Sayr : E-95564340-300-2600093760 17.04.2026

Konu : Sapargul NAZAROVA-Anket izni

CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Ogrenci Isleri Daire Baskanlhig: )

Enstitiimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali1 Egitim Y6netimi ve Denetimi 24415029003 numarali
Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Sapargul NAZAROVA'nin Dog¢. Dr. Adil CORUK
damismanliginda yiiriittiigii  "Uluslararas1 Ogrencilerin Duygu Yonetimi Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi" adli tez calismasi kapsaminda Tiirkiye’deki kamu ve vakif
tiniversitelerinde 6grenim goren lisans ve lisansiistii uluslararasi 0grencilere anket/0lcek arastirmasi
yapabilmesi i¢in gerekli izinlerin alinmas1 hususunda;

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Melis ULU DOGRU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiiri

Ek: Sapargul NAZAROVA-Dilekge ve Ekleri

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu: AEPACET Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/comu-ebys
Adres: Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi Canakkale Bilgi igin : Mahsun Demir
Bilgisayar Isletmeni
Telefon No: (0 286) 2180018 Faks No: Telefon No: (0 286) 2180525 - 31919
e-Posta: Internet Adresi: http:/lee.comu.edu.tr Direkt Hat:

Kep Adresi: comu@hs01.kep.tr



T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
ARASTIRMA iZIiN VE BILGI FORMU
(Anket, Olgek, Tez Arastirmasi vb.)

Form Kodu: LEE-A.002 Formun Giincellenme Tarihi: 16.12.2024

Asagida kimlik, egitim ve tez caligmasi bilgileri bulunan damigsmanhgim yiriittiiglim Yiiksek Lisans programi 6grencisi
Sapargul NAZAROVA’nin tez calismasi kapsaminda yapmak istedigi arastirma ile ilgili izinlerinin asagida belirtilen
kurum/kuruluslardan alinmasi hususunda geregini arz ederim. M

Dog. Dr. Adil CORUK
08.04.2026

OGRENCI ve DANISMAN BiLGILERI

Ogrencinin Adi, Soyadi, Numarasi Sapargul NAZAROVA/24415029003

Ogrencinin Anabilim/Anasanat Dah Egitim Bilimleri

Ogrencinin Programm Egitim Y6netimi ve Denetimi

Uluslararas1 Ogrencilerin Duygu Y&netimi Becerilerinin Cesitli Degiskenler

Ogrencinin Tez/Proje Bashg .
grenctitin ezt roje Hasgt Agisindan Incelenmesi

Damismanin Unvani, Adi, Soyadi Dog. Dr. Adil CORUK

ARASTIRMA YAPILACAK KURUM/KURULUS BILGILERI

Adi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Alt Birimi Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig
Acik Adresi Canakkale, Canakkale Merkez, Barbaros Mah., Prof. Dr Sevim Bulug Sok., 20
Telefon Numarasi 02862180018
E-Posta Adresi ogris@comu.edu.tr
ARASTIRMA BILGILERI

Uluslararas1 Ogrencilerin Duygu Y&netimi Becerilerinin Cesitli Degiskenler

Arastirmanin Ad: Acisindan Incelenmesi

Arastirma Tiirii Anket (Uygulama linki asagidadir)

(Anket, Olgek, Goriisme vb.) https://forms.gle/YzkXF8Y9y7c4bUQS6

Arastirma Tarihleri 15.05.2026-15.11.2026

Arastirma Siiresi 6 ay

Arastirma Kapsami X Yiiksek Lisans Tezi U Doktora/Sanatta Yeterlik Tezi

Tiirkiye’deki kamu ve vakif {iniversitelerinde 6grenim goren lisans ve lisansiistii

Arastirmanin Hedef Kitlesi s .
uluslararasi 6grenciler

Gerekli ise Arast Hakkind . .
crexiise Arastirma Hakiinda Calismada veriler online anketlerle toplanacaktir.

Diger Detaylar: Belirtiniz

OGRENCI ve DANISMAN ONAYI

Yukaridaki tablolarda verilen bilgilerin dogrulugu tarafimizca kontrol edilmis ve onaylanmistir.

Danismanin Unvani, Adi,

Ogrencinin Ad1, Soyadi Sapargul NAZAROVA Soyadi

Dog. Dr. Adil CORUK

Tarih, imza 08/04/2026 5 . Nﬂ Tarih, imza 08/04/2026 M

Ekler: Ilgili Kurum/Kurulus tarafindan istenilen bilgi ve belgeler. (4sagida maddeler halinde belirtiniz)
- Anket Sorular
- Etik Kurul izni

Not: Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda yapilacak aragtirmalarda izin islemleri arastirma sahibi tarafindan
https://arastirmaizinleri.meb.gov.tr/sozlesme-onayla adresinden ¢evrimigi yapilacaktir.



https://forms.gle/YzkXF8Y9y7c4bUQS6
https://arastirmaizinleri.meb.gov.tr/sozlesme-onayla
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2025 AILE YILI

Sayt : E-80110942-050.99-2500305334 25.11.2025
Konu : Sapargul NAZAROVA'In 1048 No'lu
Basvuru Incelemesi

Sayin Sapargul NAZAROVA

Yiiriitiiciiliigiiniizii yapmis oldugunuz 2025-YONP-1048 nolu projeniz ile Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu Komisyonu'nun almis oldugu 21.11.2025 tarih ve 45/119 sayili karar1 asagidadir.

Bilgilerinize rica ederim.

KARAR 45- Sorumlu yiriiticiiliigiinii Do¢. Dr. Adil CORUK’ un yaptigi ve proje arastirmacisi
Sapargul NAZAROVA tarafindan gergeklestirilen “Uluslararast  Ogrencilerin  Duygu  Ydnetimi
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” baslikli arastirmanin, Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu Komisyonu ilkelerine uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Cigdem SAHIN TASKIN

Kurul Baskani
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
Belge Dogrulama Kodu: FFFM7UA Belge Takip Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/comu-ebys
Adres: Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu Yerleskesi Canakkale Bilgi igin : Pelin Giilen
Sekreter
Telefon No: (0 286) 2180018 Faks No: Telefon No:
e-Posta: Internet Adresi: https://www.comu.edu.tr Direkt Hat:

Kep Adresi: comu@hs01.kep.tr
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Sevgili Arkadaglar

Asagida yasadiginiz elumlu (sevgi, mutluluk vb.) ve olumsuz (6fke, kaygi, utanma, tiziinti
vb.)duygularinizla iligkili 28 madde verilmistir. Her maddeyi dikkatlice okuyarak
vasantilariniza uygunluk durumunu distintiniiz. Her bir madde i¢in cevaplar Bana Hig
Uygun Degil (1), Bana Uygun Degil (2), Bana Kismen Uygun (3), Bana Cok Uygun (4),
Bana Tamamiyla Uygun (5) seklindedir. Bunlardan size en uygun se¢enegi karsisindaki
bosluga (X) isareti koyarak yanitlayiniz. Miimkiin oldugunca bos madde birakmamaya 6zen
gosteriniz.

Cevaplarimiz gizli tutulacaktir. Dogru ve igten cevap vermeniz arastirmanin degerini
artiracaktir.

Kadmn ( ) Erkek ( )
Yas: ...

Medeni durum:

Ulke kokeni:

Tiirkiye’de kalma stiresi:
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Tamamiyla
Uygun

1. Ofkelendigim zaman baskalarindan ¢ok, kendime zarar
veririm.

2. Olumsuz duygularimla genelde iyi bir bigimde
basagikabildigime inantyorum.

3. Yakin hissettigim birisine dahi duygularimi agiklamak benim
icin zordur.

4. Duygusal olarak yakin kisilere (ana-baba, sevgili, kardes,
arkadas v.b) seni seviyorum demekte zorlanirim.

5. Olumsuz duygular vasadigimda viicudumda birtakim
belirtiler (bas agrisi, tansiyon, mide agrist, kalp carpintisi v.b)
ortaya ¢ikar.

6. Cok kolay 6fkelenen biriyim.

7. Yeniden diinyaya gelsem duygularimi daha rahat ifade eden
biri olmak isterdim.

8. Olumsuz da olsa duygularimi kabul etmekte giigliik ¢ekmem.

9. Yakin ¢evremdeki kisiler duygularimi rahatga ifade
edemedigimi soylerler.

10. Yasadigim olumlu ve olumsuz olaylar karsisinda
bedenimdeki degisimlere ve neler hissettigime yeterince kulak
veririm.

1. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumlarindan duygusal
olarak ¢ok ¢abuk etkilenirim.
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12. Sohbet ettigim insanlardan herhangi birisinin bana ilgi
duydugunu hemen farkedebilirim,
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Bana Uygun

Degil

Bana

Kismen
Uygun

Bana Cok

Uygun

Bana

Tamamiyla

Uygun

13. Cok az kaygilandigimda bile uyku diizenim bozulur.

14. Ofkelendigimde ¢evremdeki esyalara/nesnelere zarar
veririm.

15. Gergek duygularimi daha ¢ok i¢cimde saklar disartya farkli
goriinmeye ¢abalarim,

16. Bir kisi ya da olayla ilgili olumlu duygularimdan ¢ok
olumsuz duygularimi ifade ederim.

17. Yasadi@um olaylari mantigim ve duygularimi gézéniine
alarak degerlendiririm.

18. Benim i¢in baskalarinin duygulart benimkinden daha degerli
ve onemlidir.

19. Baz1 duygularim bana ac1 verse bile onlarin beni
gelistirdigini diigtinliyorum,

20. Kendimi ger¢ekten mutlu hissettigimde bile kolaylikla
tizgiinmiis gibi davranirim.

21. Kaygili ve gergin olsam bile sogukkanliligimi korumakta
oldukga basariliyim,

22. Ofkemi ifade ederken karsimdakini kirarim/incitirim.

23. Kendi duygularimdan s6z ederken karsimdakilerin yiiziine
bakmakta zorluk ¢ekerim.

24. Herkes tarafindan sevilmem gerektigine inantyorum.

25. Duygusal olarak yakin hissettigim insanlara bile kolaylikla
dokunamam.

26. Beni olumsuz etkileyen bir olay sonrasinda o andaki asiri
tepkilerimi kontrol edebilirim.

27. Duygularimt yalin ve anlasilir bir bigimde ifade etmekte
giigliik ¢ekerim.

28. Gergek duygularimi agikladigimda karsimdakinin bana
actyacagint diistiniiriim.




	document - 2026-04-20T111631.559.pdf (p.1)
	document - 2026-04-20T111638.273.pdf (p.2-5)

